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संघर्ष और अस्थिरता के बीच महिलाओ ंके 
अधिकारो ंकी रक्षा
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संघर्ष और अस्थिरता के बीच महिलाओ ंके अधिकारो ंकी रक्षा
सदंर्भ

•	 अतंर र्ाष्ट्रीय महिला दिवस 2026 की थीम ‘अधिकार, न्याय, कार्रवाई: सभी महिलाओ ंऔर लड़कियों के लिए’ 
इस आवश्यकता को रेखांकित करती ह ैकि केवल प्रतीकात्मक प्रतिबद्धताओ ंसे आगे बढ़कर ठोस कदम उठाए जाए,ँ 
विशषेकर ऐसे विश्व में जो बढ़ते हुए सशस्त्र संघर्षों, विस्थापन और मानवीय संकटों से प्रभावित ह।ै

अंतर्राष्ट्रीय महिला दिवस (IWD) के बारे में

•	 यह प्रतिवर्ष 8 मार्च को वैश्विक स्तर पर मनाया जाता ह,ै जिसका उद्देश्य महिलाओ ंकी उपलब्धियों का उत्सव मनाना और 
लैंगिक समानता व महिलाओ ंके अधिकारों को बढ़ावा दनेा ह।ै यह एक श्रमिक आदंोलन की पहल से विकसित होकर 
लैंगिक समानता के लिए वैश्विक मचं बन चकुा ह।ै

प्रमुख ऐतिहासिक माइलस्टोन

•	 1900 के शुरुआती दशक: श्रमिक और समाजवादी आदंोलनों में महिलाओ ंने बेहतर कार्य परिस्थितियों, मताधिकार 
एवं समानता की माँग की।

•	 1911: कई यरूोपीय दशेों में प्रथम अतंर र्ाष्ट्रीय महिला दिवस मनाया गया।

•	 1975: संयकु्त राष्ट्र ने अतंर र्ाष्ट्रीय महिला वर्ष के दौरान आधिकारिक रूप से अतंर र्ाष्ट्रीय महिला दिवस मनाना प्रारंभ किया।

•	 1977: संयकु्त राष्ट्र महासभा ने सदस्य दशेों को 8 मार्च को महिलाओ ंके अधिकारों और अतंर र्ाष्ट्रीय शांति के लिए संयकु्त 
राष्ट्र दिवस घोषित करने हते ुआमतं्रित किया।

•	 वर्तमान: लैंगिक समानता, महिलाओ ंके अधिकार और सशक्तिकरण पर समर्थन का वैश्विक दिवस।

थीम (2026): ‘अधिकार, न्याय, कार्रवाई: सभी महिलाओ ंऔर लड़कियों के लिए’

•	 अधिकार: महिलाओ ंके अधिकार मौलिक मानवाधिकार हैं, जिनमें काननू के समक्ष समानता; शिक्षा और स्वास्थ्य तक 
पहुचँ; हिसंा एवं भदेभाव से मकु्ति; तथा राजनीतिक भागीदारी शामिल ह।ै

•	 न्याय: इसमें लैंगिक हिसंा के लिए जवाबदहेी; शांति और संघर्ष के दौरान महिलाओ ंकी रक्षा हते ुकाननूी ढाँच;े तथा 
लैंगिक समानता के लिए संस्थागत तंत्र शामिल हैं।

•	 कार्रवाई: इसका अर्थ ह ैवैश्विक प्रतिबद्धताओ ंका क्रियान्वयन; समावेशी शासन और शांति प्रक्रियाए;ँ तथा प्रतीकात्मक 
घोषणाओ ंके बजाय ठोस नीतिगत उपाय।

महिलाओ ंकी भागीदारी क्यों महत्वपूर्ण है?

•	 महिलाओ ंकी भागीदारी शांति निर म्ाण के परिणामों को उल्लेखनीय रूप से बेहतर बनाती ह।ै इसके लाभ हैं:

	� वार त्ाओ ंमें व्यापक सामाजिक प्रतिनिधित्व।

	� मानवीय और सामदुायिक मदु्दों पर अधिक ध्यान।

	� शांति समझौतों की स्थायित्व में वदृ्धि।

	� संघर्षोत्तर शासन में समावेशिता।
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•	 जिन शांति समझौतों में महिला हस्ताक्षरकर त्ा और प्रतिभागियों की भागीदारी होती ह,ै उनके दीर्घकाल तक टिके रहने की 
संभावना अधिक होती ह।ै यह तथ्य कूटनीति एवं शासन में लैंगिक समावेशन के रणनीतिक महत्व को स्पष्ट रूप से प्रदर्शित 
करता ह।ै

महिलाओ ंके अधिकार, न्याय और कार्रवाई से सबंंधित मुद्दे एवं चिंताएँ

•	 लैंगिक हिंसा: यौन हिसंा, बलात्कार और शोषण प्रायः यदु्ध की रणनीति के रूप में प्रयकु्त होते हैं, साथ ही घरेल ूहिसंा, 
यौन उत्पीड़न और तस्करी भी। 

	� यह महिलाओ ंके मौलिक अधिकारों, सामाजिक भागीदारी एवं आर्थिक स्वतंत्रता को कमजोर करता ह।ै
•	 न्याय तक सीमित पहुचँ: जहा काननूी संरक्षण उपस्थित ह,ै वहा भी महिलाए ँन्यायिक प्रणालियों तक पहुचँने में बाधाओ ं

का सामना करती हैं। 

	� संस्थागत कमजोरियाँ और सांस्कृति क अवरोध प्रायः महिलाओ ंको हिसंा एवं भदेभाव के लिए काननूी उपाय प्राप्त 
करने से रोकते हैं।

•	 निर्णय-निर्माण में अल्प-प्रतिनिधित्व: महिलाए ँ राजनीतिक और शासन संरचनाओ ं में उल्लेखनीय रूप से कम 
प्रतिनिधित्व रखती हैं।

•	 आर्थिक असमानता: आर्थिक विषमताए ँमहिलाओ ंके सशक्तिकरण और स्वायत्तता को सीमित करती हैं। 

	� यह महिलाओ ंकी अधिकारों का प्रयोग करने और सामाजिक-राजनीतिक जीवन में परू्ण भागीदारी की क्षमता को कम 
करती ह।ै

•	 सामाजिक-सांस क्ृ तिक अवरोध: पारंपरिक मानदडं और पितसृत्तात्मक संरचनाए ँप्रायः महिलाओ ंके अधिकारों एवं 
अवसरों को सीमित करती हैं। 

	� ऐसे मानदडं लैंगिक असमानता को सदुृढ़ करते हैं तथा महिलाओ ंकी स्वायत्तता को बाधित करते हैं।
•	 विस्थापन और असरुक्षा: शरणार्थियों और आतंरिक रूप से विस्थापित व्यक्तियों में महिलाओ ंऔर बच्चों का बड़ा 

हिस्सा होता ह।ै

•	 मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाव: अवसाद, चितंा और आघातोत्तर तनाव विकार (PTSD) के मामलों में वदृ्धि।

•	 ससं्थागत और नीतिगत अंतराल: यद्यपि CEDAW और UNSCR 1325 जैसे अतंरराष्ट्रीय ढाँच ेलैंगिक समानता को 
बढ़ावा दतेे हैं, लेकिन क्रियान्वयन असंगत रहता ह।ै 

	� ये अतंर वैश्विक प्रतिबद्धताओ ंऔर जमीनी वास्तविकताओ ंके बीच असंगति उत्पन्न करते हैं।

प्रतिबद्धताओ ंऔर वास्तविकता के बीच अंतर

•	 अतंरराष्ट्रीय प्रतिबद्धताओ ंके बावजदू, महिला, शांति और सरुक्षा एजेंडा का क्रियान्वयन सीमित ही रहा ह।ै

•	 प्रमुख चुनौतियाँ:

	� शांति वार त्ाओ ंमें महिलाओ ंका कम प्रतिनिधित्व।
	� UNSCR 1325 के अतंर्गत राष्ट्रीय कार्य योजनाओ ं(NAPs) का कमजोर क्रियान्वयन।
	� अपर य्ाप्त जवाबदहेी तंत्र।
	� स्थायी पितसृत्तात्मक राजनीतिक संरचनाए।ँ

•	 शांति प्रक्रियाओ ंमें महिलाओ ंका औपचारिक रूप से हाशिए पर रहना, जबकि उनके सकारात्मक प्रभाव के पर य्ाप्त प्रमाण 
विद्यमान हैं।
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वैश्विक ढाँचा: सयुंक्त राष्ट्र सरुक्षा परिषद प्रस्ताव 1325

•	 यदु्ध के लैंगिक प्रभावों को मान्यता दतेे हुए, संयकु्त राष्ट्र सरुक्षा परिषद ने वर्ष 2000 में महिलाओ,ं शांति और सरुक्षा 
(WPS) पर प्रस्ताव 1325 को अपनाया।

•	 UNSCR 1325 के उद्देश्य: यह प्रस्ताव निम्नलिखित का आह्वान करता ह:ै

	� सशस्त्र संघर्ष में महिलाओ ंऔर लड़कियों की सरुक्षा।

	� शांति वार त्ाओ ंऔर निर्णय-निर म्ाण में महिलाओ ंकी भागीदारी।

	� लैंगिक हिसंा की रोकथाम।

	� शांति स्थापना और पनुर्निर म्ाण में लैंगिक दृष्टिकोण का समावेश।

•	 यह एक ऐतिहासिक परिवर्तन था, जिसने यह स्वीकार किया कि महिलाए ँकेवल संघर्ष की पीड़ित नहीं हैं, बल्कि शांति 
निर म्ाण की महत्वपरू्ण कारक भी हैं।

आगे की राह: नीतिगत उपाय

•	 2026 की थीम को सार्थक बनाने के लिए ठोस कदम आवश्यक हैं। इनमें शामिल हैं:

	� शांति वार त्ाओ ंऔर राजनीतिक प्रक्रियाओ ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी सनुिश्चित करना।

	� UNSCR 1325 और राष्ट्रीय कार्य योजनाओ ंका क्रियान्वयन सदुृढ़ करना।

	� संघर्ष क्षेत्रों में लैंगिक हिसंा के विरुद्ध सरुक्षा तंत्र को सदुृढ़ करना।

	� खाद्य, स्वास्थ्य सेवा, शिक्षा और वित्तीय सहायता सहित मानवीय सहयोग प्रदान करना।

	� संघर्ष-प्रभावित क्षेत्रों में महिला संगठनों और जमीनी पहलों का समर्थन करना।

	� लैंगिक-संवेदनशील शासन और संघर्षोत्तर पनुर्निर म्ाण को बढ़ावा दनेा।

निष्कर्ष

•	 अतंर र्ाष्ट्रीय महिला दिवस 2026 वैश्विक समदुाय को यह स्मरण कराता ह ैकि लैंगिक समानता शांति और सरुक्षा से अलग 
नहीं की जा सकती।

•	 यद्यपि UNSCR 1325 जैसी वैश्विक प्रतिबद्धताए ँसंघर्ष समाधान में महिलाओ ंकी भमूिका को मान्यता दतेी हैं, लेकिन 
सतत क्रियान्वयन अतंराल प्रगति को कमजोर करते रहते हैं।

•	 सभी महिलाओ ंऔर लड़कियों के लिए अधिकार, न्याय और कार्रवाई सनुिश्चित करने हते ुप्रतिबद्धताओ ंको ठोस नीतियों 
में परिवर्तित करना आवश्यक ह,ै विशषेकर संघर्ष-प्रभावित क्षेत्रों में।

•	 महिलाओ ंकी रक्षा करना और उन्हें शांति निर म्ाण में भागीदारी हते ुसक्षम बनाना सतत शांति एवं समावेशी विकास के 
लिए अनिवार्य ह।ै

Source: TH

दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न

प्रश्न: �चर च्ा कीजिए कि किस प्रकार लैंगिक हिसंा, विस्थापन और आर्थिक असरुक्षा संघर्ष की परिस्थितियों में महिलाओ ंके 
अधिकारों को कमजोर करती ह।ै


