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अल्पकालिक और दीर्घकालिक उपायो ंसे हीटवेव से लिपटिा
संदर्घ

• अधिकांश भारतीय शहर वर्ष 2025 में प्रथम बार भीरण गममी का सामना करेंगे।

पररचय

• धवश्व मौसम धवज्ान संगठन के अनसुार, 2024 ररकॉर्ष सतर पर सबसे गम्ष वर्ष था, धिसमें वैधश्वक तापमान पवू्ष-औद्योधगक 
सतरों से 1.55 धरग्ी सेध्सयस अधिक था। 

• भारत में, इस गम्ष प्रवधृति ने मानव सवास्थय, उतपादकता, पाररधसथधतकी तंत्र और राष्ट्ीय धवकास पर धवनाशकारी प्रभाव 
रालते हुए अधिक लगातार और गंभीर हीटवेव कयो िनम धदया ह।ै 

• भारत में अनभुव की गई शरुुआती और गंभीर हीटवेव, गममी के तनाव और इसके वयापक प्रभावों से धनपटने के धलए 
अ्पकाधलक और दीर्षकाधलक रणनीधतयों की ततकाल आवशयकता कयो उिागर करती ह।ै

हीटवेव क्ा हैं?

• परिभाषा: हीटवेव कयो असामानय रूप से उच्च तापमान की एक लंबी अवधि के रूप में पररभाधरत धकया िाता ह,ै ियो 
सामानयतः उच्च आर््षता और कम वाय ुगधत के साथ हयोती ह।ै भारतीय संदभ्ष में, हीटवेव तब रयोधरत की िाती ह ैिब 
तापमान 

 � मदैानी इलाकों में 40 धरग्ी सेध्सयस, 

 � तटीय क्ेत्रों में 37 धरग्ी सेध्सयस और 

 � पहाडी क्ेत्रों में 30 धरग्ी सेध्सयस से अधिक हयो िाता ह।ै 

• कािण: 

 � शहिी हीट आइलैंड प्रभाव: शयोिकता्षओ ंने पाया धक 19वीं शताबदी में भी, शहरी क्ेत्रों में कंक्ीट संर्चनाओ,ं 
वनसपधत की कमी और मानवीय गधतधवधियों के कारण ग्ामीण क्ेत्रों की तलुना में अधिक तापमान का अनभुव हयोता 
ह।ै यह शहरों में गममी के तनाव कयो बढाता ह।ै 

 � जलवायु परिवर्तन एक चालक के रूप में: बढते तापमान और मौसम के बदलते पैटन्ष िलवाय ुपररवत्षन कयो बढाते 
हैं, ियो हीटवेव की रटनाओ ंकयो तेि करने और लंबे समय तक िारी रखने में इसकी भधूमका पर बल दतेे हैं। एल धननयो 
िैसे कारक भी उच्च तापमान में ययोगदान कर सकते हैं।

सामालिक-आल ््घक आयाम और समािता चुिौती

• आजीववका पि प्रभाव: भारत के 75% से अधिक काय्षबल खतेी और धनमा्षण िैसे गममी के संपक्ष  में आने वाले काययों 
में लगे हुए हैं, गममी का तनाव सीि ेउतपादकता कयो कम करता ह।ै 

 � अधययनों से पता ्चलता ह ैधक भारत ने 2023 में गममी के तनाव के कारण 6% काय्ष रटें खयो धदए, ियो 3% -5% 
िीरीपी हाधन में पररवधत्षत हयो गई ह।ै 

• कृवष औि खाद्य सिुक्ा: बढते तापमान से फसल की उपि कम हयो िाती ह ैऔर पशिुन की मतृय ुदर बढ िाती ह,ै धिससे 
धकसानों की आय पर गंभीर प्रभाव पडता ह।ै

 � धवद्तु की बढती माँग से बार-बार धवद्तु सेवा बाधित हयोती ह,ै धिससे धसं्चाई और खाद् प्रसंसकरण बाधित हयोता ह।ै 

• सभेुद्य समूहों पि असगंर प्रभाव: मधहलाए,ँ बजुगु्ष, प्रवासी, झगुगी-झयोपडी में रहने वाले लयोग और धनवा्षह मजदरू सबसे 
जयादा प्रभाधवत हयोते हैं। 
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 � सांसकृधतक और सामाधिक मानदरं - िैसे धक खराब हवादार रसयोई में काय्ष करने वाली मधहलाए ँ- उनकी कमजयोरी 
कयो बढाते हैं। शहरी गरीब प्रायः गममी से प्रभाधवत हयोने वाले सकू्म िलवाय ुमें रहते हैं, िैसे ऊँ्ची-ऊँ्ची छाया और रने 
कंक्ीट के समहू।

हीटवेव से लिपटिे में प्रमुख चुिौलतयाँ

• अपया्तप्त काया्तनवयन: वत्षमान हीट एकशन पलान (HAP) में प्रायः सपष्ट िवाबदहेी, फंधरंग और अतंर-एिेंसी समनवय 
की कमी हयोती ह।ै

• खिाब डेटा इकोवससटम: गममी से संबंधित बीमारी और मतृय ु दर की कम ररपयोधटिंग और अपया्षप्त धवशे्रण लधक्त 
हसतक्ेपों में बािा रालते हैं।

• शहिी कमजोरियाँ: खराब वेंधटलेशन, वनसपधत की कमी और अपया्षप्त बधुनयादी ढाँ्च ेके कारण झगुगी-झयोपधडयों वाले 
इलाकों में गममी का प्रकयोप बढ िाता ह।ै

• सदंभ्त-वववशष्ट समाधानों का अभाव: गममी कयो बनाए रखने वाले आवासों में रहने वाले गरीबों के धलए एक समान ‘रर 
के अदंर रहें’ सलाह वयवहाय्ष नहीं हयो सकती ह।ै

• अपया्तप्त साव्तजवनक बुवनयादी ढाँचा: पीने के पानी के पॉइटं, छायादार आश्रयों और ORS धवतरण तक सीधमत पहु्ँच 
अनकूुलन में बािा रालती ह।ै

रारत की ऊष्ा काय्घ योििाएँ

• भारत में हीटवेव के प्रधत प्रधतधक्या की शरुुआत 2013 में अहमदाबाद के हीट एकशन पलान (HAP) से हुई थी - ियो एधशया 
में अपनी तरह का प्रथम पलान था। आि, 23 से अधिक राजयों और 140 शहरों ने HAP तैयार कर धलए हैं। इन ययोिनाओ ं
में सामानयतः ये शाधमल हैं:

 � पवू्ष ्चतेावनी और साव्षिधनक अलट्ष,

 � सामदुाधयक िागरूकता अधभयान,

 � सवास्थय प्रणाली की तैयारी,

 � शहरी हररयाली और ठंरी छतों के जररए दीर्षकाधलक शमन,

 � रुगणता और मतृय ुदर पर रेटा संग्ह।

• जलवायु परिवर्तन औि मानव सवास्थय पि िाष्ट्ीय काय्तक्रम: यह काय्षक्म, राष्ट्ीय आपदा प्रबंिन प्राधिकरण 
(NDMA) के जररए गममी से िडुी सलाह और सवास्थय संबंिी िानकारी प्रदान करता ह।ै

आगे की राह

• अलपकावलक उपाय:

 � गममी से वनपटने की काय्तयोजना को मजबूर किना: उनहें गधतशील, सथानीय रूप से तैयार और आपदा प्रबंिन 
ढाँ्च ेके साथ एकीकृत करना।

 � पूव्त चेरावनी प्रणाली: वासतधवक समय में सभुदे् िनसंखया कयो सधू्चत करने के धलए IMD पवूा्षनमुान और मयोबाइल 
अलट्ष का उपययोग करना।

 � रतकाल िाहर उपाय: पीने के पानी, छायादार आश्रयों, ORS और गममी से सरुधक्त काय्ष धदशा-धनददेशों की उपलबिता 
सधुनधचित करना।
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 � लवक्र गममी सलाह: आर््षता, भदे्ता और वयवसाय-आिाररत ियोधखमों पर धव्चार करते हुए क्ेत्र-धवधशष्ट ्चतेावधनयाँ 
िारी करना।

• दीर्तकावलक िणनीवरयाँ:

 � जलवायु-प्रवरिोधी शहिी वनयोजन: ठंरी छत, परावत्षक पेंट, हररत आवरण और सतत वासतकुला कयो बढावा दनेा।

 � ‘ग्ीष्मकालीन आश्रय’ औि शीरलन कें द्र: बेरर, मिदरूों और प्रवाधसयों के धलए आराम और िलययोिन के धलए 
सरुधक्त क्ेत्र।

 � कौशल ववकास औि िोजगाि सधुाि: गममी-प्रधतरयोिी धनमा्षण में श्रधमकों कयो प्रधशधक्त करना और बाहरी मिदरूों के 
धलए अलग-अलग काय्ष रटें शरुू करना।

 � बीमा औि सामावजक सिुक्ा: गममी से प्रभाधवत श्रधमकों के धलए वेतन बीमा और सधबसरी वाली सवास्थय सहायता 
प्रदान करना।

 � एकीकृर जलवायु शासन: शहरी धनययोिन, कृधर, सवास्थय और श्रम क्ेत्रों में नीधतयों में िलवाय ुअनकूुलन कयो 
मखुयिारा में लाना।

 � हीटवेव को अवधसवूचर आपदा के रूप में मानना: आपदा प्रबंिन अधिधनयम, 2005 के अतंग्षत हीटवेव कयो 
शाधमल करने के बारे में परर्च्चा्ष िारी ह।ै

 � हालाँधक, धवतिीय धनधहताथयों और हीटवेव से हयोने वाली मतृयओु ंकयो सीि ेतौर पर धिममदेार ठहराने में कधठनाई के 
बारे में ध्चतंाए ँमौिदू हैं।
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दैलिक मुख्य परीक्ा अभ्ास प्रश्न

प्रश्न:  भािर में हीटवेव मौसमी  ववक्ोभ से ववकवसर होकि एक दीर्तकावलक सामावजक-आव ््तक औि समरा 
चुनौरी बन गई है। आलोचनातमक मूलयांकन कीवजए
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