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पोषण की दृष्टि से सरुक्षित भारत के लिए 
दूध की कमी को दूर करना



1 | P a g e    दैनिक संपादकीय विश्लेषण 

 

www.nextias.com 

पोषण की दृष्टि से सुरष्टित भारत के ष्टिए दूध की कमी को दूर करना 

संदभभ 

● लंबे समय से भारत वर्गीज कुररयन द्वारा प्रारंभ की र्गई शे्वत क्ांतत की आपूतति पक्ष की अतवश्वसनीय 

सफलता का उत्सव मनाता रहा है। हालााँतक, अब मांर्ग पक्ष पर ध्यान कें तित करना और यह सुतनतित 

करना महत्त्वपूर्ि है तक दूध सबसे कमजोर जनसंख्या तक पहाँचे। 

शे्वत क्ांष्टत (ऑपरेशन फ्लड) का पररचय 

● यह 1970 में भारत के राष्ट्र ीय डेयरी तवकास बोडि (NDDB) द्वारा प्रारंभ तकया र्गया एक पररवतिनकारी 

डेयरी तवकास कायिक्म था।  

● इसका उदे्दश्य एक राष्ट्रव्यापी दूध तिड बनाना था, जो भारत भर के उत्पादको ंको 700 से अतधक कस्ो ं

और शहरो ंमें उपभोक्ताओ ंसे जोड़ता था।  

● इस प्रयास से न केवल दूध का उत्पादन बढा, बल्कि मध्यस्ो ं को समाप्त करके उत्पादको ं और 

उपभोक्ताओ ंदोनो ंके तलए उतचत मूल्य भी सुतनतित हआ। 

ऑपरेशन फ्लड के चरण: 

● चरण I (1970-1980): तवश्व खाद्य कायिक्म के माध्यम से यूरोपीय आतथिक समुदाय द्वारा दान तकए 

र्गए ल्किम्ड तमि पाउडर और बटर ऑयल की तबक्ी से तवत्तपोतित, इस चरर् ने 18 प्रमुख दूध शेडो ं

को प्रमुख महानर्गरीय शहरो ंसे जोड़ा, तजससे डेयरी नेटवकि  के तलए एक मजबूत आधार स्ातपत हआ। 

● चरण II (1981-1985): दूध शेडो ंकी संख्या 18 से बढाकर 136 कर दी र्गई और शहरी बाजारो ंको 

बढाकर 290 कर तदया र्गया। 

○  इस चरर् के अंत तक, 4.25 तमतलयन दूध उत्पादको ंके साथ 43,000 िाम सहकारी सतमततयो ं

वाली एक आत्मतनभिर प्रर्ाली स्ातपत की र्गई। 

● चरण III (1985-1996): डेयरी सहकारी आंदोलन को मजबूत करने पर ध्यान कें तित तकया र्गया, 

वतिमान नेटवकि  में 30,000 नई सहकारी सतमततयो ंको जोड़ा र्गया। 

○  पशु स्वास्थ्य और पोिर् में अनुसंधान और तवकास पर बल तदया र्गया, तजससे दूध की 

उत्पादकता में वृल्कि हई। 

मुख्य पररणाम 

● तवश्व स्तर पर भारत 230.58 तमतलयन टन प्रतत विि (तवत्त विि 2022-23, 3.83% की वातििक वृल्कि) के 

साथ दूध उत्पादन में प्रथम स्ान पर है और यह तवश्व दूध उत्पादन का 25% है, तजसके बाद संयुक्त 

राज्य अमेररका का स्ान है। 

○  2022-23 में प्रतत व्यल्कक्त दूध की उपलब्धता लर्गभर्ग 459 िाम/तदन है। 

○  शीषभ दूध उत्पादक राज्य: राजस्ान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, रु्गजरात और आंध्र प्रदेश 

सामूतहक रूप से भारत के कुल दूध उत्पादन का 50% से अतधक तहस्सा हैं। 

● पशुधन जनसंख्या: देश में 303.76 तमतलयन र्गोजातीय और 74.26 तमतलयन बकररयो ं सतहत एक 

तवशाल पशुधन जनसंख्या है, जो इसके डेयरी के्षत्र की व्यापक नीवं को रेखांतकत करती है। 
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पोषण में दूध क्ो ंमहत्त्वपूणभ है? 

● दूध को प्रायः  'संपूर्ि भोजन' कहा जाता है क्ोतंक इसमें वृल्कि, तवकास और प्रततरक्षा के तलए आवश्यक 

पोिक तत्व होते हैं। 

○  हष्टियो ंका स्वास्थ्य: कैल्कशशयम और तवटातमन डी से भरपूर दूध बच्ो ंमें ऑल्कियोपोरोतसस और 

तवकास में रुकावट को रोकने के तलए महत्त्वपूर्ि है। 

○  संज्ञानात्मक ष्टिकास: दूध में उपल्कस्त ओमेर्गा-3 फैटी एतसड और अन्य पोिक तत्त्व बच्ो ंमें 

मल्कस्तष्क के कायि एवं संज्ञानात्मक क्षमताओ ंमें सहायता करते हैं। 

○  प्रष्टतरिा बूस्टर: तवटातमन A, B12 और तजंक की मौजूदर्गी प्रततरक्षा प्रतततक्या को बढाती है, 

तजससे रोर्ग की संवेदनशीलता कम होती है। 

○  प्रोटीन स्रोत: यह उच् रु्गर्वत्ता वाला प्रोटीन प्रदान करता है जो मांसपेतशयो ं के तवकास और 

समि स्वास्थ्य का समथिन करता है। 
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● शोध से ज्ञात हआ है तक दूध की खपत छह महीने से पााँच विि की उम्र के भारतीय बच्ो ंमें बौनेपन, 

कम वजन और मानवजतनत तवफलता की कम संभावनाओ ंसे जुड़ी है। 

○  हालााँतक, महत्त्वपूर्ि भोजन के रूप में दूध की पहाँच तवतभन्न के्षत्रो,ं सामातजक-आतथिक समूहो ंऔर 

जनसांल्कख्यकी में असमान बनी हई है। 

प्रमुख ष्टचंताएँ एिं चुनौष्टतयाँ 

● खपत में असमानता: NSSO द्वारा घरेलू उपभोक्ता व्यय सवेक्षर् (HCES) के अनुसार: 

○  उच् आय वाले दशमलव में पररवार तनम्न आय वाले दशमलव की तुलना में प्रतत व्यल्कक्त तीन से 

चार रु्गना अतधक दूध का उपभोर्ग करते हैं। 

○  भारत के सबसे र्गरीब 30% पररवार भारत के दूध का केवल 18% उपभोर्ग करते हैं। 

○  शहरी पररवार िामीर् के्षत्रो ंमें उत्पातदत अतधकांश दूध के बावजूद िामीर् पररवारो ंकी तुलना में 

प्रतत व्यल्कक्त लर्गभर्ग 30% अतधक दूध का उपभोर्ग करते हैं। 

● समान दूध पहँच में बाधाएँ: राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर् (NFHS-5) के आाँकड़ो ंके अनुसार, समृि 

पररवारो ंकी तुलना में र्गरीब पररवारो ंमें दूध की खपत अत्यतधक कम है। 

○  िामीर् के्षत्र, तवशेि रूप से तबहार, ओतडशा एवं पतिम बंर्गाल जैसे राज्यो ंमें, पंजाब, हररयार्ा 

और रु्गजरात जैसे डेयरी-समृि राज्यो ंकी तुलना में कम सेवन स्तर की ररपोटि है। 

● आय असमानताएँ और िहनीयता: र्गरीब पररवार तनयतमत रूप से दूध नही ंखरीद सकते, तजससे यह 

मुख्य वसु्त के बजाय तवलातसता बन जाती है। 

○  डेयरी मुिास्फीतत ने दूध को महाँर्गा बना तदया है, हाल के विों में कीमतो ंमें वातििक 12-15% की 

वृल्कि हई है। 

●  िेत्रीय उत्पादन असमानताएँ: पंजाब, हररयार्ा और महाराष्ट्र  जैसे कुछ राज्यो ंमें दूध का उत्पादन 

अत्यतधक कें तित है, जबतक अन्य राज्यो ंमें आपूतति की कमी है।  

○  दूरदराज के के्षत्रो ंमें बुतनयादी ढााँचे की चुनौततयााँ ताजे दूध की उपलब्धता को सीतमत करती हैं। 

●  सांसृ्कष्टतक और आहार संबंधी कारक: भारत के कुछ तहस्सो ंमें, तवशेि रूप से पूवी और पूवोत्तर 

के्षत्रो ंमें, दूध आहार का पारंपररक तहस्सा नही ंहै, तजससे खपत कम होती है। 

○  धातमिक और नैततक तचंताएाँ  कुछ समुदायो ंके बीच डेयरी सेवन को प्रभातवत करती हैं।  

● अपयाभप्त कोल्ड चेन और आपूष्टतभ रसद: िामीर् के्षत्रो ंमें उतचत प्रशीतन और भंडारर् सुतवधाओ ंकी 

कमी से दूध खराब होता है और बबािद होता है।  

○  असंर्गत आपूतति शंखलाएाँ  अतवकतसत के्षत्रो ंमें दूध के तवतरर् को सीतमत करती हैं। 

दूध की कमी को समाप्त करना: समाधान और रणनीष्टतयाँ 

● कम उत्पादन िािे िेत्रो ंमें डेयरी के बुष्टनयादी ढाँचे को मजबूत करना: सहकारी डेयरी खेती को 

प्रोत्सातहत करने से तपछडे़ राज्यो ंमें दूध उत्पादन में वृल्कि हो सकती है। 

○  कोल्ड िोरेज एवं पररवहन में तनवेश से दूध तवतरर् में सुधार होर्गा और दूध खराब होने की 

संभावना कम होर्गी। 

● कम आय िािे पररिारो ंके ष्टिए सब्सिडी िािे दूध कायभक्म: सरकार दूध को फोतटिफाइड और 

राशन-आधाररत योजनाएाँ  प्रारंभ कर सकती है, तजससे वंतचत पररवारो ं के तलए सस्ती दूध तक पहाँच 

सुतनतित हो सके। 
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○  िूल भोजन कायिक्मो ंमें बच्ो ंके पोिर् को बेहतर बनाने के तलए दूध को शातमल तकया जाना 

चातहए। 

● िैकब्सिक डेयरी उत्पादो ं को प्रोत्साष्टहत करना: फोतटिफाइड दूध पाउडर और डेयरी-आधाररत 

पोिर् संबंधी पूरक जैसे कम लार्गत वाले डेयरी तवकल्ो ंकी उपलब्धता का तवस्तार करें । 

○  कम दूध की खपत वाले के्षत्रो ंमें स्ानीय रूप से उपलब्ध डेयरी तवकल्ो ंको बढावा देना। 

● पोषण ष्टशिा के माध्यम से जागरूकता बढाना: आहार में दूध के महत्त्व पर जार्गरूकता अतभयान 

कम खपत वाले के्षत्रो ंको लतक्षत करना चातहए। 

○  िूल और सामुदातयक कें ि माता-तपता एवं बच्ो ंको डेयरी के स्वास्थ्य लाभो ंके बारे में तशतक्षत 

करने में महत्त्वपूर्ि भूतमका तनभा सकते हैं। 

● छोटे और सीमांत डेयरी ष्टकसानो ंका समर्भन करना: तवत्तीय प्रोत्साहन, पशु तचतकत्सा सहायता और 

बेहतर बाजार संपकि  प्रदान करके छोटे पैमाने के डेयरी तकसानो ंको सशक्त बनाया जा सकता है। 

○  सतत डेयरी फातमिंर्ग प्रथाओ ंको प्रोत्सातहत करने से दूध की उत्पादकता बढेर्गी और साथ ही 

पयािवरर्ीय ल्कस्रता भी सुतनतित होर्गी। 

डेयरी ष्टिकास को समर्भन देने िािी प्रमुख सरकारी पहि 

● प्रधानमंत्री पोिर् शल्कक्त तनमािर् (POSHAN) और एकीकृत बाल तवकास सेवा (ICDS) जैसे कायिक्मो ं

का लाभ दूध या दूध से बने उत्पाद उपलब्ध कराने के तलए उठाया जा सकता है। 

● सामातजक-सांिृततक प्राथतमकताओ ंऔर सहनशीलता के साथ संरेल्कखत दूध या दूध से बने उत्पादो ंको 

एकीकृत करने के तलए राष्ट्र ीय पोिर् संस्ान जैसे संस्ानो ंके साथ सहयोर्ग करना भी महत्त्वपूर्ि है। 

● अन्य प्रमुख पहल हैं: 

○  राष्ट्र ीय डेयरी योजना (NDP); 

○  डेयरी प्रसंिरर् और अवसंरचना तवकास तनतध ( DIDF); 

○  राष्ट्र ीय र्गोकुल तमशन (RGM); 

○  राष्ट्र ीय डेयरी तवकास कायिक्म (NPDD); 

○  पशुधन उत्पादन के स्वास्थ्य और तवस्तार के तलए मान्यता प्राप्त एजेंट (A-HELP); 

○  डेयरी तकसानो ंके तलए तकसान के्तडट काडि (KCC) आतद। 

ष्टनष्कषभ 

● जैसे-जैसे भारत 2025-26 के कें िीय बजट के करीब पहाँच रहा है, सभी के तलए बेहतर स्वास्थ्य 

पररर्ामो ंके तलए इन असमानताओ ंको दूर करना आवश्यक है।  

● दूध तक समान पहाँच सुतनतित करना पोिर् की दृतष्ट् से सुरतक्षत भारत में महत्त्वपूर्ि योर्गदान दे सकता 

है, तजससे लाखो ंकमजोर व्यल्कक्तयो ंको लाभ होर्गा और समि कल्यार् को बढावा तमलेर्गा। 

Source: TH 



दैष्टनक मुख्य परीिा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. भारत अपनी सबसे सुभेघ जनसंख्या के तलए पोिर् सुरक्षा सुतनतित करने के तलए दूध की कमी को 

कैसे प्रभावी ढंर्ग से समाप्त कर सकता है, और इस प्रयास में सरकारी नीततयो ंऔर सामुदातयक 

पहलो ंकी क्ा भूतमका होनी चातहए? 
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