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'EndTB' के लिए भारत की कलिन राह



1 | P a g e    दैनिक संपादकीय विश्लेषण 

 

www.nextias.com 

'EndTB' के लिए भारत की कलिन राह 

संदभभ 

● महत्वाकाांक्षी EndTB अभियान के तहत 2025 तक तपेभिक (TB) को समाप्त करने की भिशा में िारत 

की यात्रा चुनौभतयोां और जभिलताओां से िरी हुई है।  

● महत्त्वपूर्ण प्रगभत के बावजूि, भवश्व स्वास्थ्य सांगठन (WHO) द्वारा भनर्ाणररत लक्ष्ोां को प्राप्त करने का 

मागण कभठन एवां  जभिल बना हुआ है। 

टू्यबरकुिोलसस ( TB) का पररचय 

● यह एक सांक्रामक रोग है जो प्रायः  फेफडोां को प्रिाभवत करता है और माइकोबैक्टीररयम 

टू्यबरकुलोभसस नामक बैक्टीररया के कारर् होता है। 

○  यह सांक्रभमत लोगोां के खाांसने, छी ांकने या थूकने से हवा के माध्यम से फैलता है। 

● यह भवश्व का सबसे बडा सांक्रामक रोग है। यह HIV से पीभडत लोगोां में मृतु्य का प्रमुख कारर् है और 

रोगारु्रोर्ी प्रभतरोर् से जुडी मौतोां में इसका प्रमुख योगिान है। 

● उपचार: इसे एां िीबायोभिक िवाओां से रोका जा सकता है और इसका उपचार भकया जा सकता है। 

○  TB का टीका: बैभसलस कैलमेि-गुएररन (BCG) िीका TB  के खखलाफ एकमात्र लाइसेंस प्राप्त 

िीका है; यह भशशुओां और छोिे बच्ोां में TB  (TB  मेभननजाइभिस) के गांिीर रूपोां के भवरुद्ध 

मध्यम सुरक्षा प्रिान करता है। 

भारत में TB का भार 

● WHO की वैभश्वक क्षय रोग ररपोिण 2024 के अनुसार, िारत वैभश्वक TB के िार में सबसे आगे है, जो 

सिी TB मामलोां और मृतु्यओां का 26% है, और िवा प्रभतरोर्ी TB (DR-TB) का कें द्र बना हुआ है।  

● िारत के बाि इांडोनेभशया (10%), चीन (6.8%), भफलीपी ांस (6.8%) और पाभकस्तान (6.3%) का स्थान 

है।  

● बहु-िवा प्रभतरोर्ी TB: िारत भवश्व के बहु-िवा प्रभतरोर्ी TB मामलोां का 27% प्रभतभनभर्त्व करता है। 

WHO की 'EndTB' रणनीलत 

● इसका लक्ष् 2030 तक TB से होने वाली मृतु्यओां में 90% की कमी, नए मामलोां में 80% की कमी लाना 

तथा TB से प्रिाभवत पररवारोां को भवनाशकारी लागत का सामना न करना पडे, ऐसा करना है। 
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● सांयुक्त राष्ट्र  SDG में लक्ष् 3 के अांतगणत 2030 तक TB महामारी को समाप्त करना शाभमल है।  

○  SDG लक्ष् 3.3: इसका उदे्दश्य '2030 तक एड्स, तपेभिक, मलेररया और उपेभक्षत 

उष्णकभिबांर्ीय रोगोां की महामाररयोां को समाप्त करना और हेपेिाइभिस, जल जभनत रोगोां और 

अन्य सांचारी रोगोां से लडना' है। 

भारत के लिलिष्ट िक्ष्य और प्रदिभन 

● िारत ने 2025 तक त्वररत समयसीमा में इन 

लक्ष्ोां को प्राप्त करने का सांकल्प भलया था, 

लेभकन कोभवड-19 महामारी ने इन प्रयासोां में 

काफी बार्ा उत्पन्न की। 

● 2015 से 2023 के बीच TB के मामलोां में केवल 

18% की कमी आई है, जबभक 2025 तक 50% 

की कमी लाने का लक्ष् रखा गया है। 

○  TB से होने वाली मृतु्यओां में 24% की कमी आई है, जबभक 2025 तक 75% की कमी लाने का 

लक्ष् रखा गया है। 

TB मुक्त भारत की ओर 

● राष्टर ीय क्षय रोग उनू्मिन कायभक्रम (NTEP): यह 2025 के अांत तक WHO के लक्ष्ोां को प्राप्त करने 

के महत्वाकाांक्षी लक्ष् में सबसे आगे रहा है, लेभकन कोभवड-19 महामारी ने इन प्रयासोां में काफी बार्ा 

डाली है।  

○  यह TB उनू्मलन (2017-2025) के भलए राष्ट्र ीय रर्नीभतक योजना (NSP) को लागू कर रहा है।  

● NTEP की प्रमुख उपिब्धियााँ:  

○  TB की घटनाओ ंमें कमी: िारत ने 2015 से 2023 तक TB की घिनाओां में उले्लखनीय 17.7% 

की भगरावि िजण की है, जो वैभश्वक औसत भगरावि 8.3% से अभर्क है।  

○  लिस्ताररत डायग्नोब्धिक पहाँच: 2023 में, िारत ने लगिग 1.89 करोड सु्पतम स्मीयर परीक्षर् 

और 68.3 लाख नू्यखिक एभसड प्रवर्णन परीक्षर् भकए, जो प्रारां भिक भनिान तक पहुुँच का 

भवस्तार करने के भलए कायणक्रम की प्रभतबद्धता को िशाणता है।  

○  कम समय की उपचार व्यिस्था: िवा प्रभतरोर्ी TB (DR-TB) के भलए नई, कम समय की 

उपचार व्यवस्था की शुरूआत ने उपचार अनुपालन में सुर्ार भकया है और लांबे समय तक चलने 

वाले उपचार के बोझ को कम भकया है। 

संिोलित राष्टर ीय क्षय रोग लनयंत्रण कायभक्रम (RNTCP) 

● प्रिानमंत्री TB मुक्त भारत अलभयान (PMTBMBA): TB से पीभडत लोगोां को अभतररक्त पोषर्, 

नैिाभनक और व्यावसाभयक सहायता प्रिान करना। 

● लनक्षय पोटभि: इसे अभर्सूभचत TB मामलोां को िर ैक करने के भलए स्थाभपत भकया गया है। 

○  भनक्षय पोषर् योजना के तहत प्रत्यक्ष लाि हस्ताांतरर् (DBT) लगिग 1 करोड लािाभथणयोां को 

लगिग 2,781 करोड रुपये भवतररत करके TB रोभगयोां को भवत्तीय सहायता प्रिान करता है। 
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○  भवशेष रूप से, 1.5 लाख से अभर्क भनक्षय भमत्रोां ने TB से प्रिाभवत व्यखक्तयोां का समथणन करने के 

भलए प्रभतबद्धता जताई है। 

○  भनक्षय साथी (पाररवाररक िेखिालकताण मॉडल) रोगी सहायता प्रर्ाभलयोां को और बेहतर बनाने 

के भलए। 

● सािभभौलमक औषलि संिेदनिीिता परीक्षण (DST): TB के िवा प्रभतरोर्ी उपिेिोां की समय रहते 

पहचान करना और उसके अनुसार उपचार तैयार करना। 

● नई दिाएाँ : िवा प्रभतरोर्ी TB के उपचार के भलए बेडाभिलाइन और डेलामाभनड को TB रोभगयोां को 

मुफ्त प्रिान की जाने वाली सरकारी िवाओां की सूची में शाभमल भकया गया है। 

बुलनयादी स्तर पर चुनौलतयााँ 

● कुपोषण और सह-रुग्णताएाँ : उच् जोखखम वाले समूह, जैसे भक भसभलकोभसस, कुपोषर्, िीडिाड, 

एवां मरु्मेह, शराब के सेवन सांबांर्ी भवकार और रू्म्रपान जैसी सह-रुग्णताएुँ , TB के भलए भवशेष रूप से 

असुरभक्षत हैं।  

● प्रिासी श्रलमक: स्वास्थ्य सेवा तक खराब पहुुँच और अपने मूल स्थानोां पर वापस जाने पर उपचार जारी 

रखने में कभठनाई के कारर् उन्हें अभतररक्त चुनौभतयोां का सामना करना पडता है।  

● आपूलतभ शंखिा में व्यििान: 2023 में आपूभतण शांखला में िेशव्यापी रुकावि के कारर् प्रमुख िवाओां 

की कमी हो गई, भजससे उपचार बाभर्त हुआ और एां िीबायोभिक प्रभतरोर् का जोखखम उत्पन्न हुआ। 

●  लनदान में देरी: भनिान क्षमताओां का भवस्तार करने के प्रयासोां के बावजूि, भनिान में िेरी एक 

महत्त्वपूर्ण चुनौती बनी हुई है।  

○  जबभक NTEP का मुख्य ध्यान फुफु्फसीय TB पर रहा है, एक्स्ट्र ापल्मोनरी TB (EP-TB), जो 

फेफडोां के अभतररक्त अन्य अांगोां को प्रिाभवत करती है, अभर्सूभचत मामलोां का लगिग 24% है।  

○  अन्य बीमाररयोां से भमलते-जुलते अस्पष्ट् लक्षर्ोां के कारर् EP-TB का प्रायः  पता नही ां चल पाता या 

भवलांब से भनिान हो पाता है। 

आगे की राह 

● बहके्षत्रीय दृलष्टकोण: TB से भनपिने के भलए बहुके्षत्रीय दृभष्ट्कोर् की आवश्यकता है, भजसमें न केवल 

कुपोषर् बखि प्रते्यक िूगोल में अन्य योगिानकारी कारकोां को सांबोभर्त भकया जाना चाभहए।  

● सामुदालयक सहभालगता: सफल हस्तके्षपोां ने TB लक्ष्ोां को प्राप्त करने में सामुिाभयक िागीिारी और 

समथणन के महत्त्व को िशाणया है।  

○  केरल में मभहलाओां के स्वयां सहायता नेिवकण  कुिुम्बश्री के साथ सहयोग जैसे सफल हस्तके्षपोां ने 

TB लक्ष्ोां को प्राप्त करने में सामुिाभयक िागीिारी और समथणन के महत्त्व को िशाणया है।  

● लनरंतर राजनीलतक प्रलतबद्धता: िारत सरकार द्वारा भिखाई गई मजबूत राजनीभतक प्रभतबद्धता, 

भजसमें '2025 तक TB को समाप्त करना' लक्ष् की पुनः  पुभष्ट् शाभमल है, भनरांतर प्रगभत के भलए 

महत्त्वपूर्ण है। 
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लनष्कषभ 

● िारत की 'TB को समाप्त करने' की यात्रा भवश्व की सबसे बडी स्वास्थ्य चुनौभतयोां में से एक से भनपिने 

के भलए िेश की प्रभतबद्धता का प्रमार् है। 

● हालाांभक यह रास्ता बार्ाओां से िरा है, लेभकन WHO द्वारा भनर्ाणररत महत्वाकाांक्षी लक्ष्ोां को प्राप्त करने 

के भलए भनरांतर प्रयास, बहुके्षत्रीय कारणवाई और सामुिाभयक िागीिारी महत्त्वपूर्ण हैं। 

Source: TH 
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दैलनक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. क्षय रोग से लडने के भलए िारत के प्रयासोां की चुनौभतयोां और सफलताओां पर चचाण कीभजए, स्वास्थ्य 

के सामाभजक भनर्ाणरकोां, सरकारी नीभतयोां और सामुिाभयक िागीिारी के प्रिाव का भवशे्लषर् करते 

हुए 'TB को समाप्त' करने के लक्ष् की भिशा में िेश की प्रगभत पर प्रिाव डाभलए। 

https://www.thehindu.com/opinion/lead/indias-winding-road-to-endtb/article69133029.ece

