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सार्वभौमिक स्वास्थ्य कर्रेज (UHC) की चुनौमियााँ 

संदभव 

● सार्वभौमिक स्वास्थ्य कर्रेज (UHC) भारत के लिए एक महत्त्वपूर्ण  िक्ष्य है, हािााँलक, देश के 

स्वास्थ्य देखभाि पररदृश्य की लिलिधता और बहुमुखी प्रकृलत के कारर् UHC को प्राप्त करना चुनौलतयोों 

की एक जलिि शोंखिा प्रसु्तत करता है। 

सार्वभौमिक स्वास्थ्य कर्रेज (UHC) का पररचय 

● यह एक िैलिक स्वास्थ्य उदे्दश्य है लजसका िक्ष्य यह सुलनलित करना है लक सभी िोगोों को लित्तीय 

कलिनाई का सामना लकए लबना उनकी आिश्यक स्वास्थ्य सेिाओों तक पहुाँच प्राप्त हो। 

● इसमें स्वास्थ्य सोंिधणन और रोकथाम से िेकर उपचार, पुनिाणस एिों उपशामक देखभाि तक आिश्यक 

स्वास्थ्य सेिाओों की पूरी शोंखिा शालमि है। 

● UHC को प्राप्त करना सतत् लिकास िक्ष्योों (SDG-3) का एक महत्त्वपूर्ण  घिक है, जो सभी आयु िगों 

के लिए स्वस्थ जीिन सुलनलित करने और कल्यार् को बढािा देने पर कें लित है। 

UHC के प्रिुख घटक 

● उपलब्धिा: यह सुलनलित करना लक स्वास्थ्य सेिाएाँ  पयाणप्त मात्रा में उपिब्ध होों। 

● सुगम्यिा: यह सुलनलित करना लक स्वास्थ्य सेिाएाँ  सभी के लिए सुिभ होों, चाहे उनका स्थान या 

सामालजक-आलथणक स्थस्थलत कुछ भी हो। 

● र्हनीयिा: लित्तीय कलिनाई उत्पन्न लकए लबना स्वास्थ्य सेिाएाँ  प्रदान करना। 

● गुणर्त्ता: यह सुलनलित करना लक स्वास्थ्य सेिाएाँ  उच्च गुर्ित्ता िािी होों और जनसोंख्या की 

आिश्यकताओों को पूरा करें । 

भारि का स्वास्थ्य और संरै्धामनक स्थिमि 

● सािणजलनक स्वास्थ्य एिों स्वच्छता, अस्पताि और औषधािय राज्य सूची (सूची II, अनुसूची VII) के 

अोंतगणत आते हैं। 

● पररिार कल्यार् एिों जनसोंख्या लनयोंत्रर्, लचलकत्सा लशक्षा, खाद्य अपलमश्रर् की रोकथाम, तथा 

औषलधयोों के लनमाणर् में गुर्ित्ता लनयोंत्रर् को समिती सूची (सूची III, अनुसूची VII) में शालमि 

लकया गया है। 

● कें िीय स्वास्थ्य एिों पररिार कल्यार् पररषद (सोंलिधान के अनुचे्छद 263 के अोंतगणत स्थालपत) 

स्वास्थ्य तथा पररिार कल्यार् से सोंबोंलधत मामिोों के सोंबोंध में व्यापक नीलतगत रूपरेखा पर लिचार 

करने और लसफाररश करने में सक्षम बनाती है। 

स्वास्थ्य का अमधकार 

● यद्यलप भारत के सोंलिधान में स्वास्थ्य के अलधकार का स्पष्ट उले्लख नही ों है, लकनु्त न्यायपालिका 

द्वारा इसकी व्याख्या अनुचे्छद 21 के अोंतगणत जीिन के अलधकार का एक अलभन्न अोंग के रूप में 

की गई है। 

भारि िें UHC की र्िविान स्थिमि 

● राष्टर ीय स्वास्थ्य नीलत 2017 सभी नागररकोों के लिए स्वास्थ्य और कल्यार् के उच्चतम सोंभि स्तर को 

प्राप्त करने के िक्ष्य को स्पष्ट करती है। 
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○  इसके बािजूद, लिलभन्न राज्योों और के्षत्रोों में स्वास्थ्य सेिा तक पहुाँच एिों गुर्ित्ता में असमानताएाँ  

बनी हुई हैं। 

● उदाहरर् के लिए, लहमाचि प्रदेश, केरि और तलमिनाडु क्रमशः  प्रलत व्यस्थि ₹3,829, ₹2,590 और 

₹2,039 व्यय करते हैं, जबलक उत्तर प्रदेश और लबहार केिि ₹951 और ₹701 व्यय करते हैं। 

○  इसमें प्रते्यक राज्य की लिलशष्ट िास्तलिकताओों को ध्यान में रखते हुए लिशेष UHC योजनाओों की 

आिश्यकता पर प्रकाश डािा गया है। 

भारि िें UHC प्राप्त करने िें प्रिुख चुनौमियााँ 

● मर्मर्ध स्वास्थ्य प्रणामलयााँ: भारत की स्वास्थ्य प्रर्ालियााँ राज्योों में व्यापक रूप से लभन्न हैं, जो लिकास 

और स्वास्थ्य देखभाि बुलनयादी ढााँचे के लिलभन्न स्तरोों को दशाणती हैं। 

○  उदाहरर् के लिए, केरि और तलमिनाडु जैसे राज्योों में स्वास्थ्य देखभाि प्रर्ालियााँ अपेक्षाकृत 

उन्नत हैं, जबलक लबहार एिों उत्तर प्रदेश जैसे राज्य स्वास्थ्य देखभाि व्यय तथा पररर्ामोों के मामिे 

में पीछे हैं। 

● स्वास्थ्य पररणाि  ंिें असिानिाएाँ : समान जनसोंख्या आकार और स्वास्थ्य सोंकेतकोों िािे राज्योों में 

स्वास्थ्य देखभाि पररर्ाम काफी लभन्न हो सकते हैं। उदाहरर् के लिए, लकशोरािस्था में गभणधारर् दर 

तथा प्रजनन दर में काफी लभन्नता होती है, लजसका प्रभाि समग्र स्वास्थ्य सोंकेतकोों पर पड़ता है। 

○  उदाहरर् के लिए, पलिम बोंगाि में प्रजनन दर कम होने के बािजूद, देश में लकशोरािस्था में 

गभणधारर् की दर सबसे अलधक है। 

● उच्च आउट-ऑफ-पॉकेट व्यय: पलिम बोंगाि (जो 67% पर उच्च बना हुआ है) और आोंध्र प्रदेश जैसे 

राज्योों में, आउि-ऑफ-पॉकेि व्यय कुि स्वास्थ्य व्यय का एक महत्त्वपूर्ण  लहस्सा है, जो दशाणता है लक 

अकेिे सरकारी व्यय में िृस्थि पयाणप्त नही ों है। 

● प्रणालीगि चुनौमियााँ: एक ही राज्य में अनेक प्रकार की स्वास्थ्य प्रर्ालियोों का सह-अस्थस्तत्व एकीकृत 

UHC योजना के कायाणन्वयन को जलिि बना सकता है। 

○  इसके अलतररि, लिलभन्न राज्योों में स्वास्थ्य सेिा के बुलनयादी ढााँचे और कायणबि के लिलभन्न स्तरोों 

के कारर् समतापूर्ण स्वास्थ्य सेिा पहुाँच प्रदान करने के प्रयास अलधक  जलिि हो जाते हैं। 

● बुमनयादी ढााँचे की किी: भारत को स्वास्थ्य देखभाि के बुलनयादी ढााँचे की भारी कमी का सामना 

करना पड़ रहा है, लिशेष रूप से ग्रामीर् के्षत्रोों में। 

○  लिलभन्न के्षत्रोों में पयाणप्त स्वास्थ्य सुलिधाएाँ , लचलकत्सा उपकरर् और आिश्यक दिाओों का अभाि 

है। 

○  यह स्थस्थलत उन राज्योों में अलधक स्पष्ट है जहाों स्वास्थ्य देखभाि पर व्यय कम है। 

● कायवबल की किी: डॉक्टरोों, नसों और सोंबि स्वास्थ्य कमणचाररयोों सलहत स्वास्थ्य पेशेिरोों की गोंभीर 

कमी है। 

○  असमान लितरर् के कारर् यह समस्या अलधक गोंभीर हो गई है, तथा ग्रामीर् और दूरदराज के 

के्षत्र इससे सबसे अलधक प्रभालित हैं। 

● नीमि और शासन संबंधी िुदे्द: UHC के प्रभािी कायाणन्वयन के लिए सुदृढ नीलतगत ढााँचे और शासन 

सोंरचनाओों की आिश्यकता होती है। 

○  हािााँलक, नौकरशाही की अकुशिता, सरकार के लिलभन्न स्तरोों के बीच समन्वय की कमी और 

भ्रष्टाचार जैसी चुनौलतयााँ प्रगलत में बाधा बन सकती हैं। 
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भारि िें UHC प्राप्त करने से संबंमधि सरकारी पहल 

● आयुष्मान भारि: इसका उदे्दश्य 500 लमलियन से अलधक िोगोों को स्वास्थ्य किरेज प्रदान करना है। 

इसमें दो प्रमुख घिक शालमि हैं: 

○  स्वास्थ्य एरं् कल्याण कें द्र (HWCs): इन कें िोों का उदे्दश्य लनिारक, प्रोत्साहनात्मक, 

पुनिाणसात्मक और उपचारात्मक देखभाि सलहत व्यापक प्राथलमक स्वास्थ्य सेिाएाँ  प्रदान करना 

है। 

○  प्रधानिंत्री जन आर ग्य य जना (PM-JAY): यह माध्यलमक और तृतीयक देखभाि अस्पताि 

में भती के लिए प्रलत िषण प्रलत पररिार 5 िाख रुपये तक का स्वास्थ्य बीमा किरेज प्रदान करती 

है। 

● प्रधानिंत्री आयुष्मान भारि स्वास्थ्य अर्संरचना मिशन (PM-ABHIM): प्राथलमक, लद्वतीयक और 

तृतीयक स्वास्थ्य देखभाि प्रर्ालियोों को सुदृढ करने के लिए प्रारोंभ लकए गए इस लमशन का उदे्दश्य नई 

एिों उभरती बीमाररयोों का पता िगाने और उनका उपचार करने की क्षमता लिकलसत करना है। 

● राष्ट्र ीय स्वास्थ्य मिशन (NHM): इसमें राष्टर ीय ग्रामीर् स्वास्थ्य लमशन (NRHM) और राष्टर ीय शहरी 

स्वास्थ्य लमशन (NUHM) शालमि हैं, लजसका उदे्दश्य समतापूर्ण, लकफायती और गुर्ित्तापूर्ण स्वास्थ्य 

सेिाएाँ  प्रदान करना है। 

○  ये लमशन मातृ एिों लशशु मृतु्य दर को कम करने, सोंचारी एिों गैर-सोंचारी रोगोों को लनयोंलत्रत करने 

तथा स्वास्थ्य देखभाि बुलनयादी ढााँचे को सुदृढ करने पर कें लित हैं। 

● राष्ट्र ीय मिमजटल स्वास्थ्य मिशन (NDHM): इसका उदे्दश्य प्रते्यक नागररक को एक लिलशष्ट स्वास्थ्य 

आई.डी. प्रदान करके एक लडलजिि स्वास्थ्य पाररस्थस्थलतकी तोंत्र बनाना है, लजससे स्वास्थ्य ररकॉडण और 

सेिाओों तक लनबाणध पहुाँच सोंभि हो सके। 

● सार्वजमनक स्वास्थ्य व्यय िें रृ्स्थि: सरकार का िक्ष्य सािणजलनक स्वास्थ्य व्यय को सकि घरेिू उत्पाद 

के 2.5% तक बढाना है, जैसा लक राष्टर ीय स्वास्थ्य नीलत 2017 में उस्थल्लस्थखत है। 

आगे की राह 

● प्राथमिक स्वास्थ्य देखभाल क  सुदृढ़ करना: सभी व्यस्थियोों के लिए व्यापक और लनरोंतर देखभाि 

सुलनलित करने के लिए प्राथलमक स्वास्थ्य देखभाि में लनिेश करना। 

● जेब से ह ने र्ाले व्यय क  कि करना: व्यस्थियोों पर लित्तीय भार को कम करने के लिए नीलतयोों को 

िागू करना, जैसे लक बीमा किरेज का लिस्तार करना और स्वास्थ्य देखभाि िागतोों में सस्थिडी देना। 

● के्षत्रीय असिानिाओ ं का सिाधान: लिलभन्न राज्योों की लिलशष्ट आिश्यकताओों के अनुरूप UHC 

योजनाओों को तैयार करना, तथा उनकी लिलशष्ट स्वास्थ्य देखभाि चुनौलतयोों और सोंसाधनोों की 

उपिब्धता पर लिचार करना। 

मनष्कर्व 

● भारत में सािणभौलमक स्वास्थ्य किरेज प्राप्त करने के लिए बहुआयामी दृलष्टकोर् की आिश्यकता है, 

लजसमें प्रते्यक राज्य की लिलिध िास्तलिकताओों पर लिचार लकया जाए। 

● इसमें न केिि सरकारी स्वास्थ्य व्यय में िृस्थि करना शालमि है, बस्थि प्रर्ािीगत मुद्दोों और स्वास्थ्य 

असमानताओों का समाधान करना भी शालमि है। 
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● चुनौलतयोों पर लनयोंत्रर् पाने तथा यह सुलनलित करने के लिए लक सभी भारतीयोों को लित्तीय कलिनाई के 

लबना गुर्ित्तापूर्ण स्वास्थ्य सेिा उपिब्ध हो, एक अनुकूलित, के्षत्र-लिलशष्ट रर्नीलत आिश्यक है। 

 

Source: TH 
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दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. भारत में सािणभौलमक स्वास्थ्य किरेज (UHC) प्राप्त करने में आने िािी प्रमुख बाधाओों और सोंभालित 

समाधानोों पर चचाण कीलजए। इन चुनौलतयोों से लनपिने में सािणजलनक-लनजी भागीदारी एिों तकनीकी 

प्रगलत की भूलमका का लिशे्लषर् कीलजए। 

https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/the-challenge-of-universal-health-coverage/article68996313.ece

