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स्वास्थ्य व्यय में गिरावट SDG लक्ष्यों के गलए जयखिम 

सन्दर्भ 

● भारत सहित हिम्न आय वाले देश ों (LICs) और हिम्न मध्यम आय वाले देश ों (LMICs) में सरकारी स्वास्थ्य 

व्यय में िाहलया रुझाि ह ोंताजिक पररवतति दशातते िैं, क् ोंहक देश सतत हवकास लक्ष् ों (SDGs) की 

समय-सीमा के करीब पहों  रिे िैं। 

सोंयुक्त राष्ट्र  द्वारा SDG 3 (अच्छा स्वास्थ्य और कल्याण) के बारे में 

● SDG 3.1: मातृ मृतु्य दर क  100,000 जीहवत जन् ों पर 70 से कम करिा।  

● SDG 3.2: िवजात हशशुओों और 5 वर्त से कम आयु के बच् ों की र की जा सकिे वाली मृतु्य क  कम 

से कम 1000 जीहवत जन् ों पर 12 तक लािा तथा 5 वर्त से कम आयु के बच् ों की मृतु्य दर क  कम से 

कम 1000 जीहवत जन् ों पर 25 तक लािा।  

● SDG 3.3: एड्स, तपेहदक, मलेररया और उपेहित उष्णकहिबोंधीय र ग ों की मिामाररय ों क  समाप्त 

करिा।  

● SDG 3.4: गैर-सों ारी र ग ों (NCDs) से ि िे वाली असामहयक मृतु्य दर क  कम करिा तथा मािहसक 

स्वास्थ्य क  बढावा देिा।  

● SDG 3.8: सावतभौहमक स्वास्थ्य कवरेज (UHC) प्राप्त करिा। 

स्वास्थ्य व्यय में गिरावट 

● महामारी के दौरान िर्भ में वृखि और उसके बाद गिरावट: क हवड-19 मिामारी के दौराि, 

सरकारी स्वास्थ्य व्यय में उले्लखिीय वृद्धि हई क् ोंहक देश सोंकि का प्रबोंधि करिे के हलए सोंघर्त कर 

रिे थे। िालााँहक, यि वृद्धि अल्पकाहलक थी।  

○  मिामारी के बाद, कई देश ों िे स्वास्थ्य व्यय में लगातार हगरावि देखी िै, ज  मिामारी से पिले के 

रुझाि क  उलि देती िै जिााँ स्वास्थ्य क  राष्ट्र ीय बजि में अहधक हिस्सा हमला था।  

○  यि अब अहधक स्थायी िै, ज  स्वास्थ्य सोंबोंधी SDG लक्ष् ों के हलए आवश्यक गहत क   ुिौती दे 

रिा िै। 

स्वास्थ्य गवत्तपयषण बनाए रिने में रु्नौगियााँ 

●   ोंहक सामान्य सरकारी व्यय स्वास्थ्य व्यय की तुलिा में तेजी से बढता िै, इसहलए स्वास्थ्य के हलए 

आवोंहित सरकारी बजि का हिस्सा कम ि  गया िै।  

○  LICs में, कुल सरकारी व्यय के हिसे्स के रूप में स्वास्थ्य व्यय 2023 में मिामारी के  रम से 

घिकर 5.6% रि गया।  

○  LMICs में भी इसी तरि का रुझाि देखा गया, हजसमें बजि के हिसे्स के रूप में स्वास्थ्य व्यय 

2023 में घिकर 6.5% रि गया। 

● ये किौती स्वास्थ्य के हलए पयातप्त धि बिाए रखिे में  ुिौहतय ों क  दशातती िै, जबहक सामान्य सरकारी 

बजि काफी िद तक द्धस्थर रिता िै या माम ली वृद्धि दशातता िै।  
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● स्वास्थ्य व्यय में हगरावि हवशेर् रूप से LICs और LMICs में स्पष्ट् िै। 2019 से 2023 तक, प्रहत व्यद्धि 

सरकारी स्वास्थ्य व्यय में माम ली वृद्धि हई, LICs िे केवल 0.4% की औसत वाहर्तक वृद्धि दर का 

अिुभव हकया और LMICs िे 0.9% से थ डा अहधक वृद्धि की। 

र्ारि एवों स्वास्थ्य गवत्तपयषण 

● 2024-25 के कें द्रीय बजि में कें द्रीय स्वास्थ्य मोंत्रालय क  

₹90,958.63 कर ड आवोंहित हकए गए िैं, ज  हपछले वर्त 

की तुलिा में 12.9% की वृद्धि दशातता िै। इसमें स्वास्थ्य 

और पररवार कल्याण के हलए ₹87,656.90 कर ड और 

स्वास्थ्य अिुसोंधाि के हलए ₹3,301.73 कर ड शाहमल िैं। 

○  2020-21: कुल स्वास्थ्य व्यय GDP का 3.73% था, 

हजसमें सरकारी स्वास्थ्य व्यय (GHE) GDP का 

1.60% था 

○  2021-22: स्वास्थ्य व्यय GDP का 2.1% था 

○  2023-24: GHE GDP का 1.9% िै 

● भारत का लक्ष् 2025 तक सावतजहिक स्वास्थ्य व्यय क  GDP के 2.5% तक बढािा िै। 

सम्बोंगिि जयखिम 

● बढे हए बजि के बावज द, िाल के वर्ों में स्वास्थ्य व्यय में हगरावि के कारण SDG लक्ष् ों क  प रा करिे 

क  लेकर ह ोंताएाँ  िैं। मिामारी के बाद बजि में स्वास्थ्य का हिस्सा 2% से िी े  ला गया िै।  

● भारत उि देश ों में से िै जिााँ प्रहत व्यद्धि सरकारी स्वास्थ्य व्यय और स्वास्थ्य व्यय के बजि हिसे्स में 

हगरावि आई िै। 

●  यि भारत के हलए अहितीय ििी ों िै, बद्धि कई LICs और LMICs में एक सामान्य  ुिौती िै। 

जयखिम कम करने की रणनीगियााँ 

● स्वास्थ्य व्यय में वृखि: सरकार ों क  अपिे बजि में स्वास्थ्य क  प्राथहमकता देिी  ाहिए ताहक 

आवश्यक सेवाओों, बुहियादी ढाों े और र ग हियोंत्रण कायतक्रम ों के हलए पयातप्त धि सुहिहित हकया जा 

सके। 

○  इसमें मातृ एवों हशशु स्वास्थ्य, NCDs और मािहसक स्वास्थ्य सेवाओों के हलए आवोंिि बढािा 

शाहमल िै।  

● स्वास्थ्य प्रणागलयय ों कय मजबूि करें : स्वास्थ्य बुहियादी ढाों े में हिवेश, स्वास्थ्य सेवा कहमतय ों क  

प्रहशहित करिा और दवाओों एवों िीक ों के हलए आप हतत शृ्ोंखलाओों में सुधार करिा स्वास्थ्य प्रणाहलय ों की 

ल ीलापि बढा सकता िै।  

● सावभजगनक-गनजी र्ािीदारी कय बढावा दें: सावतजहिक एवों हिजी िेत्र ों के बी  सिय ग अहतररि 

सोंसाधि एकहत्रत कर सकता िै, सेवा हवतरण में सुधार कर सकता िै और स्वास्थ्य सेवा में िवा ार क  

बढावा दे सकता िै।  
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● सामुदागयक जुडाव बढाएाँ : स्वास्थ्य पिल ों में समुदाय ों क  शाहमल करिे से जागरूकता बढ सकती िै, 

स्वास्थ्य सेवाओों का उपय ग बढ सकता िै और यि सुहिहित ि  सकता िै हक कायतक्रम साोंसृ्कहतक रूप 

से उपयुि एवों प्रभावी िैं।  

● प्रौद्ययगिकी का लार् उठाएाँ : िेलीमेहडहसि और इलेक्ट्र ॉहिक स्वास्थ्य ररकॉडत जैसे हडहजिल स्वास्थ्य 

समाधाि, हवशेर् रूप से द रदराज के िेत्र ों में स्वास्थ्य सेवा तक पहाँ  में सुधार कर सकते िैं।  

○  आयुष्माि भारत हडहजिल हमशि (ABDM) स्वास्थ्य सेवा हवतरण क  बढािे के हलए प्रौद्य हगकी 

का लाभ उठािे का एक उदािरण िै।  

● गनवारक देिर्ाल पर ध्यान कें गिि करें : िीकाकरण, स्वास्थ्य हशिा और र ग ों का शीघ्र पता लगािे 

जैसे हिवारक उपाय ों पर बल देिे से स्वास्थ्य देखभाल प्रणाहलय ों पर भार कम ि  सकता िै एवों स्वास्थ्य 

पररणाम ों में सुधार ि  सकता िै 

र्ारि द्वारा SDG 3 प्राप्त करने के गलए प्रमुि पहल 

● आयुष्मान र्ारि (दय घटक) 

○  प्रिानमोंत्री जन आरयग्य ययजना (PM-JAY): माध्यहमक और तृतीयक देखभाल अस्पताल में 

भती के हलए प्रहत वर्त प्रहत पररवार 5 लाख रुपये तक का स्वास्थ्य कवरेज प्रदाि करती िै। 

○  स्वास्थ्य और कल्याण कें ि (HWCs): मातृ एवों हशशु स्वास्थ्य सेवाओों और गैर-सों ारी र ग ों की 

देखभाल सहित व्यापक प्राथहमक स्वास्थ्य सेवाएाँ  प्रदाि करिे का लक्ष्। 

● राष्ट्र ीय स्वास्थ्य गमशन ( NHM): राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य हमशि (NRHM) और राष्ट्र ीय शिरी स्वास्थ्य 

हमशि (NUHM) से हमलकर बिी इस पिल का उदे्दश्य ग्रामीण एवों शिरी द ि ों िेत्र ों में स्वास्थ्य सेवा 

प्रणाहलय ों क  मजब त करिा िै, हजसमें प्रजिि, मातृ, िवजात, बचे् तथा हकश र स्वास्थ्य पर ध्याि 

कें हद्रत हकया जाता िै।  

● पयषण अगर्यान (राष्ट्र ीय पयषण गमशन): इस हमशि का उदे्दश्य बच् ों में बौिापि, कुप र्ण, एिीहमया 

और जन् के समय कम वजि क  कम करिा िै, साथ िी गभतवती महिलाओों एवों स्तिपाि करािे वाली 

माताओों में कुप र्ण क  द र करिा िै। 

●  गमशन इोंििनुष: इसका उदे्दश्य हवहभन्न र कथाम य ग्य बीमाररय ों के हवरुि िीके प्रदाि करके बच् ों 

और गभतवती महिलाओों के हलए प णत िीकाकरण कवरेज प्राप्त करिा िै।  

● प्रिानमोंत्री र्ारिीय जन औषगि पररययजना (PMBJP): इसका उदे्दश्य प्रधािमोंत्री भारतीय जि 

और्हध कें द्र ों के रूप में जािे जािे वाले हवशेर् स्ट र के माध्यम से सस्ती कीमत ों पर गुणवत्ताप णत 

दवाइयााँ उपलब्ध करािा िै।  

● राष्ट्र ीय गिगजटल स्वास्थ्य गमशन (NDHM): हजसे अब आयुष्माि भारत हडहजिल हमशि (ABDM) 

के रूप में जािा जाता िै, इसका उदे्दश्य प्रते्यक िागररक क  एक हवहशष्ट् स्वास्थ्य आईडी प्रदाि करके 

हडहजिल स्वास्थ्य पाररद्धस्थहतकी तोंत्र बिािा िै, हजससे स्वास्थ्य ररकॉडत और सेवाओों तक पहाँ  आसाि 

ि  सके। 

गनष्कषभ 

● ‘स्वास्थ्य के अहधकार’ की व्याख्या ‘म ल अहधकार के अिुचे्छद 21 के तित जीवि के अहधकार’ के 

हिसे्स के रूप में की गई िै। 
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○  भारत के उच्तम न्यायालय िे फैसला सुिाया िै हक ‘जीवि के अहधकार’ में मािवीय गररमा के 

साथ जीिे का अहधकार शाहमल िै, हजसमें स्वास्थ्य सेवा तक पहाँ  शाहमल िै। 

● स्वास्थ्य व्यय में हगरावि 2030 तक स्वास्थ्य सोंबोंधी SDG लक्ष् ों क  प्राप्त करिे और स्वास्थ्य सुहवधाओों 

तक पहाँ  के हलए एक बडा खतरा िै। सरकार ों के हलए अपिे बजि आवोंिि में स्वास्थ्य क  प्राथहमकता 

देिा और स्थायी हवत्तप र्ण समाधाि की ख ज करिा मित्वप णत िै। 

● ल ीली स्वास्थ्य प्रणाली बिािे और सतत हवकास के व्यापक लक्ष् ों क  प्राप्त करिे की आवश्यकता िै। 

Source: TH 

 



दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. स्वास्थ्य व्यय में कमी के सतत हवकास लक्ष् ों (SDGs) क  प्राप्त करिे पर सोंभाहवत प्रभाव का 

आल  िात्मक हवशे्लर्ण करें । उि हवहशष्ट् SDGs पर   ात करें  ज  सबसे अहधक ज द्धखम में िैं और 

इि ज द्धखम ों क  कम करिे के हलए रणिीहतयाों प्रस्ताहवत करें । 


